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Bienvenue !
Serre En Mouvement est un projet de remise en vie d’un site horticole à l’abandon depuis 8 
ans. Réhabiliter 1ha de serres et 1ha de plein champ, pour y produire des plants et des 
semences de légumes, plantes aromatiques et médicinales et fleurs pour les professionnels 
comme les particuliers.

C’est un projet qui va se construire sur plusieurs années, car la nature (moi y compris ! ) a 
besoin de temps pour se réinstaller dans des serres abandonnées, mais dès ce printemps, 
les premiers plants seront produits pour vous !

Production à échelle humaine, 100% Bio, avec des semences populations et un maximum de 
diversité pour vous offrir du choix.

Pour suivre cette aventure, 
un site internet est en construction : www.serreenmouvement.fr
Et sur les réseaux sociaux 

À très bientôt ! Juliette

http://www.serreenmouvement.fr/


Les légumes
espèce variété Description conditionnement

Aubergine Blanche dourga
Variété rustique et productive. Fruit blanc ivoire de 15 à 22 cm de long, pesant 400 à 600 g. 

Meilleure saveur que les violettes !
godet 7cm

Aubergine Violette longue de Toulouse
Précoce et très productive. Fruits allongés, cylindriques, d’environ 20-22 cm de long, leur chair 

blanche est très douce.
godet 7cm

Aubergine
violette longue précoce 

Alexandra

Variété la plus précoce. Fruit d'env. 17cm, 250g en moyenne. Couleur violet foncé, très productive, 

bonne conservation.
godet 7cm

Aubergine Violette ronde de Florence
Mi-précoce, bonne vigueur. Fruit de gros calibre rond parfois côtelé, de 11 cm de long, de couleur 

violet sombre. Chair blanche, douce et parfumée. 8-10 fruits par pied.
godet 7cm

Betterave Robuschka
Racine bien ronde, à peau lisse. Chair d'un beau rouge grenat lumineux. Elle se conserve très bien 

en cave. Le goût est excellent, fruité et sucré. 
barquette de 8 plants

Céleri branche Tall Utah précoce, résiste bien à la montée à graine et au froid, belles côtes pleines et longues barquette de 8 plants

Concombre Marketmore
Variété productive et résistante aux maladies. Fruits demi longs à peau lisse, vert foncé, de 20–25 

cm de long. Saveur très agréable, sans amertume.
godet 7cm

Concombre Vert long Maraicher
Fruit cylindrique long de 25-30 cm, à peau presque lisse, vert clair. Chair blanche et croquante. 

Peut ne pas être palissé et courir au sol.
godet 7cm

cornichon fin de Meaux
Précoce, vigoureuse et rustique, très productive, adapté à la mise en bocaux. Fruits longs, verts, 

cylindriques et lisses.
godet 7cm

Courge Luffa courge non comestible. Produit 3-5 fruits/pied qui, une fois séché donne une éponge végétale godet 7cm

Courge musquée Butternut
Variété ancienne. Fruit de 1,5 à 3 kg, beige, allongé, renflé à la base, contenant très peu de 

graines. Chair orange, très parfumée au grain très fin. Très bonne conservation.
godet 7cm

Courge Potimarron Red kuri
Épiderme bien coloré, rouge orange, chair colorée orange. Forme et calibre réguliers, fruit de 1,5 à 

2 kg. Très bonne qualité gustative. Conservation jusqu’en février.
godet 7cm

Courgette petite verte d'Alger
courgette précoce, productive. Fruit de 14-16cm de long, vert clair marbré de vert foncé. Ne pas 

trop cuire pour qu'elle reste croquante.
godet 7cm

Courgette Rheinau gold
Fruit long et mince, jaune vif. A consommer jeune lorsque la peau est encore tendre. Cru ou cuit, 

elle est excellente, se tient mieux à la cuisson que la courgette Zuboda.
godet 7cm

Courgette Zuboda
Fruits cylindriques vert foncé savoureux. Bonne productivité et excellente conservation des fruits. 

Bonne résistance au froid en arrière-saison.
godet 7cm

Fenouil Finale
Variété précoce. Gros bulbe sphérique très blanc, feuillage moyen. Légère saveur d’anis. Bonne 

résistance à la montaison
barquette de 6 plants
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espèce variété Description conditionnement

Laitue batavia Impression beau vert brillant, cœur rempli mais non serré. Récolte facile. barquette de 6 plants

Laitue pommée Reine de mai grosses feuilles tendres, fermes, lavées de rouge. Rustique, facile à produire. barquette de 6 plants

Laitues feuille de chêne 

blonde
Avenir vigoureuse et volumineuse, tolérante à la montaison. Cœur bien fourni. barquette de 6 plants

Laitues feuille de chêne rouge Macaï rouge soutenu, volumineuse, belle récolte assurée ! barquette de 6 plants

Maïs à pop corn noir

Originaire de Roumanie, Variété ancienne originale et vigoureuse produisant des épis à grains de 

couleur noir violet. Grains de petite taille mais très savoureux. Ils se consomment en pop corn 

sucré ou salé.  Culture facile et croissance rapide. Pour pouvoir éclater, les grains ne doivent pas 

être complètement secs.

godet 7cm

Maïs doux hâtif Damaun
Variété mi-tardive à grands épis jaune doré de 15 cm environ. Variété ancienne dont la plante a 

une hauteur de 1,5m en moyenne. Récoltez lorsque les soies sont sèches (grains secs) ou 

lorsque les grains de maïs sont encore “laiteux” (tendres) pour être soit grillés, soit bouillis.

godet 7cm

oignon de conservation en 

mélange
Oignon rond, mélange de plusieurs couleurs : rosé, rouge, jaune. barquette de 20 plants

oignon de conservation jaune
Oignon rond à peau brun clair, présentant une très longue conservation (avril) et une très bonne 

tolérance au mildiou.
barquette de 20 plants

Patate douce Beauregard
Tubercule à peau couleur rouge rosé et à chair orange d'une saveur douce. Texture savoureuse 

légèrement sucrée.
godet 7cm

Poivron California Wonder carré à chair épaisse, douce et sucrée. Vert foncé puis rouge. Très gros fruit (150-200g) godet 7cm

Poivron cubique Violetta
Grands fruits carrés, 10-15cm, chair épaisse, croquant, sucrée et douce. Couleur violette, puis 

verte, puis rouge à maturité.
godet 7cm

Poivron corno di toro jaune
Variété traditionnelle italienne précoce. Fruit jaune en forme de corne de taureau jusqu’à 18 - 20 

cm de long et 4-5 cm de diamètre. Coloration du fruit tardive. Variété rustique.
godet 7cm

Poivron corno di toro rouge
Variété traditionnelle italienne précoce. Fruit rouge en forme de corne de taureau jusqu’à 18 - 20 

cm de long et 4-5 cm de diamètre. Coloration tardive du fruit. Variété rustique.
godet 7cm

Les légumes
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Les légumes
espèce variété Description conditionnement

Tomate précoce Belle de Lorraine
Fruit rond légèrement aplati, rouge de taille moyenne. Chair dense et juteuse, légèrement acide. 

Bonne saveur. Plante vigoureuse. Ancienne variété française.
godet 7cm

Tomate précoce Black prince
Variété précoce. Fruits très sombres, ronds légèrement pointus de 100 - 150 g. Chair fondante très 

foncée, rouge brun. Saveur douce, particulière et très agréable.
godet 7cm

Tomate précoce charnue de Huy
Variété assez productive et hâtive. Fruits rouges et ronds, lisses, de 300 à 350g. Chair pleine et 

juteuse. Convient pour la culture en plein champ.
godet 7cm

Tomate Carotina
Variété mi précoce, vigoureuse, résistante aux maladies. Fruits jaune orange, aplatis de 6 à 9 cm 

de diamètre sur 5 à 7 cm de hauteur et de 180 à 200 g.  Chair parfumée, fruitée et juteuse.
godet 7cm

Tomate cœur de bœuf rouge
Variété semi précoce à fruits rouge-rose en forme de cœur. Chair rouge abondante, dense et 

onctueuse. Peu de graines.
godet 7cm

Tomate Des Andes
Variété vigoureuse, tardive à fruit rouge ferme, allongé en forme de gros piment. Beaucoup de 

chair, peu de jus, très peu de graines.
godet 7cm

Tomate Green Zebra
Magnifiques fruits ronds, jaune brillant strié de vert. Chair ferme, verte, à saveur douce légèrement 

épicée. Vigoureuse, précocité moyenne. Consommer crue de préférence.
godet 7cm

Tomate Merveille des Marchés
Pour serre et plein champ. Mi-précoce. Beaux fruits rouges légèrement côtelés. Calibre 60-80 mm. 

Recommandée pour la qualité de sa chair.
godet 7cm

Tomate Noire de Crimée
Variété de mi-saison à tardive, fruits de 120-150 g. Ces fruits sont à chair rouge sombre. Chair 

dense, douce et sucrée, pourpre foncé
godet 7cm

Tomate rose de Berne
Gros fruits (type St Pierre) de couleur rose. Chair épaisse et très sucrée. Tardive. Éclate un peu à 

cause du sucre mais se pèle facilement. La meilleure à notre avis.
godet 7cm

Tomate Saint Pierre
Demi – tardive. Beau fruit bien rouge et ferme. Calibre régulier 60/80. Chair parfumée. Peu de 

graines.
godet 7cm

Tomate striée jaune et rouge Copia
variété de mi-saison, gros fruits côtelés sur le haut, jaune et rouge, 150-300g. Chair jaune, juteuse 

à saveur douce
godet 7cm

Tomate super marmande
Fruit de type marmande (rond aplati et côtelé) mais plus grosse et plus savoureuse. Idéale à farcir 

ou pour les sauces. Mi-tardive
godet 7cm

Tomate non palissée à coulis ACE 55
Mi-précoce. Plante naine buissonnante ramifiée et vigoureuse : pas besoin de la tuteurer ! Fruit 

rond, lisse et charnnu, ferme rouge et brillant, de 200-250g. A consommer cuit de préférence
godet 7cm

Tomate non palissée à coulis Roma
Fruit ovoïde en grappe de 70-90 g. Plante naine très ramifiée : pas besoin de la tuteurer ! Chair 

douce et ferme, riche en extrait sec, taux de brix élevé, elle est idéale pour les coulis !
godet 7cm
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espèce variété Description conditionnement

Tomate cerise Black cherry
Variété précoce, vigoureuse et productive. Fruit brun sucré de la taille d’une grosse cerise. Notre 

préférée ! 
godet 7cm

Tomate cerise Figiel
Tomate cerise orange précoce de 30 g et 3 cm de diamètre en moyenne. Longue production en 

grappes. Très bonne saveur, sucrée et savoureuse. Très productive. Se tient bien après récolte. 

Récolte environ 60 jours après la plantation et se prolonge jusqu'au début de l'automne.

godet 7cm

Tomate cerise Groseille blanche
Une très bonne tomate miniature ! De couleur blanche, virant au jaune pâle en mûrissant. Le fruit 

est petit si on laisse la plante buissonner, et plus gros si on le taille.
godet 7cm

Tomate cerise Jan's
Précoce. Tomate cerise à fruits bigarrés, de couleur orange légèrement teintée de rouge. 

Excellente pour l'apéritif. Fruits d'environ 2,5 cm de diamètre et de 15 à 20g.  Très productive.
godet 7cm

Tomate cerise Jaune caramel
1m50 de haut, à port indéterminé et à feuilles de pomme de terre qui donne une grappe d'une 

dizaine de fruits. Tomate cerise (diamètre 2-3 cm), verdâtre, très sucré et agréablement parfumée. 

Le fruit n'a pas trop tendance à éclater.

godet 7cm

Tomate cerise jaune ronde Vigoureuse et productive, jolie variété aux fruits ronds et bien jaune godet 7cm

Tomate cerise poire rouge Nombreux fruits en forme de petite poire rouge. godet 7cm

Tomate cerise Zuckertraube
Belle variété de tomate cerise rouge comme on les aime ! Nombreux fruits sucrés rouge de 3 cm 

de diamètre. Rendement 3 à 4 kg/plante.
godet 7cm

Tomate coktail Lucky tiger

Tomate cocktail à petits fruits de 4-5 cm de long, allongés terminés en pointe, de couleur verte 

marbrée de rouge. Elle est juteuse, sucrée et finement épicée. Variété-population de saison, 

rustique et productive. Ma préférée !

godet 7cm

Les légumes
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Les fruits

espèce variété Description conditionnement

Fraise Ciflorette
Non remontante, vigoureuse, rustique. Fruit ovoïde orangé à rouge, très attractif avec un excellent 

goût et parfum différent de Gariguette.
godet 7cm

Fraise Cijosée

Remontante, fruit conique rouge vif très brillant. Chair fruitée et sucrée. Plante vigoureuse. Très bon 

comportement vis à vis de l’oïdium. Précocité en été/automne. Bon rendement, récolte de juillet 

aux gelées. Bonne qualité gustative. Variété adaptée à l’altitude et aux régions froides

godet 7cm

Fraise Guariguette

Non remontante. Fruit conique allongé de calibre moyen. Coloration rouge orangé brillante. Chair 

ferme, juteuse. Rendement moyen mais de qualité gustative exceptionnelle. Très précoce, récolte 

mi-mai à fin juin.

godet 7cm

Fraise Mara des bois

Remontante. Fruit conique, de petit calibre, légèrement allongé, excellente saveur au parfum 

prononcé de fraise des bois. Précocité été/automne, très bon rendement, récolte de juillet aux 

gelées. Peu sensible aux maladies.

godet 7cm

Melon Charentais
Variété classique précoce à fruits sphériques, à côtes à peine marquées, écorce fine, lisse, et vert 

clair. La chair est très épaisse, orange foncé, très juteuse et très parfumée.
godet 7cm

Melon petit gris de Rennes
Fruit de 1 kg, dense. Chair orangée, toujours très sucrée et savoureuse. Récolte quand le fruit 

s’éclaircit et commence à devenir orange, ou quand la feuille près du fruit se fane.
godet 7cm

Pastèque Sugar baby Précoce, peau épaisse, vert rayé devenant vert sombre à maturité. Résistante à la sécheresse. godet 7cm

Physalis (= Amour en cage)

Plante annuelle buissonnante qui donne de nombreux petits fruits de la grosseur d’une cerise, 

jaune orange, juteux et de saveur légèrement acidulée. Début de culture comme la tomate mais 

plus tardive

godet 7cm

Rhubarbe
Variété-population. Plante rustique et précoce qui donne de longs pétioles bien colorés. Elle est 

excellente.
godet 7cm
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Les plantes aromatiques annuelles

espèce variété Description conditionnement

Angélique officinale

Plante bisannuelle de 2m de haut à grosses tiges cylindriques cannelées munies de grandes 

feuilles découpées. Grosse ombelle de fleurs blanc crème très mellifères. Attention ! Contient des 

composés photosensibilisant : ne pas frotter puis s'exposer au soleil !

godet 7cm

Basilic Citron Variété de basilic compact qui a le goût et l'odeur du citron. godet 7cm

Basilic Grand vert Variété classique. Grandes feuilles très aromatiques à utiliser partout.   godet 7cm

Basilic Grec
Boule très compacte. Au feuillage extrêmement fin et aromatique, très parfumé. Facile de culture, 

il donne d'excellent résultat en pleine terre comme en pot et jardinière.
godet 7cm

Basilic Marseillais Très belle variété qui forme de jolis buissons arrondis. Saveur anisée très agréable. godet 7cm

Basilic pourpre
Feuilles violette très foncées, riches en anthocyanes. Le goût est un peu plus piquant que le 

basilic vert.
godet 7cm

Basilic Thaï

Feuilles de taille moyenne, vert-jaune parfois légèrement violacées, des tiges et inflorescences 

violet-pourpres et des fleurs roses. Goût plus prononcé voire épicé que celui des autres basilics, 

mélange d’arôme rappelant l’anis, l’estragon et le clou de girofle. Essentiellement utilisée pour les 

curry, les plats sautés...

godet 7cm

Cerfeuil commun
les feuilles et  fleurs se consomment fraîches ou séchées, en cuisine ou infusion. Léger goût 

anisé.
godet 7cm

Coriandre
Plante proche du persil, au goût plus prononcé. La fleur, très mellifère, sent très bon. Feuilles et 

graines sont utilisées en cuisine. 
godet 7cm

périlla ou shiso pourpre
saveur mêlant basilic, poivre, mélisse et canelle. Plante aromatique et médicinale, alimentaire et 

ornementale (jusque 70cm de haut)
godet 7cm

Persil Frisé
Variété frisé et d’un beau vert foncé ! De taille moyenne, il repousse rapidement après récolte. 

Bonne productivité.
godet 7cm

Persil plat
Variété classique, très parfumée. Feuillage plat, peu découpé. Croissance vigoureuse, repousse 

sans arrêt jusqu’au gelées.
godet 7cm
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Les plantes aromatiques annuelles

espèce variété Description conditionnement

Piment cascabel

Piment sec à la peau fine et coriace : les graines s'entrechoquent à l'intérieur en faisant un bruit de 

grelot, d'où son nom ! Faire tremper et hacher finement avant utilisation. Doux à moyennement fort 

ce piment donne aux sauces un rouge intense, chair aux saveurs boisée et fumée, notes de 

noisette et tabac.

godet 7cm

Piment de la Bresse

Fruits de forme triangulaire étroite, mesurant 9 cm x 3 cm de large et d'une vingtaine de grammes. 

Rouge à maturité. La saveur est relevée. Variété très précoce et rustique, traditionnellement 

cultivée dans la plaine de la Bresse (Ain), qui peut produire en plein champ une vingtaine de fruits 

par pied.

godet 7cm

Piment lemon drop

Piment péruvien, un des plus savoureux des Andes avec une saveur caractéristique d'agrumes, 

très piquant. Ses fruits sont coniques et froissés, 5 à 7 cm de long et 1 à 2 cm de large. Vert, puis 

jaune doré à maturité et sa saveur devient fruitée, avec des touches fraiches de citron.

godet 7cm

Piment ñora
Petit piment rond rouge, très employé dans la cuisine espagnole et marocaine. Saveurs sucrées, 

rappelant la tomate sèche légèrement fumée, proche du paprika, très doux, pas du tout piquant.
godet 7cm

Piment vegetarien

Petit fruit allongé et pointu de 15-20 cm de long sur 3,5 cm de large, vert clair virant au rouge vif à 

maturité. La chair est épaisse et particulièrement parfumé sans être très fort. C'est la saveur du 

piment antillais sans le piquant !

godet 7cm

Sariette annuelle

Petites feuilles linéaires vert intense. Plante à port buissonnant de 25 à 30 cm de hauteur. 

Traditionnellement utilisée en cuisine méditerranéenne et possède des vertus médicinales : 

diurétique, tonique, sudorifique, rhumatismale et antiseptique. Plante mellifère, très différente de 

la sariette des montagnes.

godet 7cm
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Les plantes aromatiques pérennes
espèce variété Description conditionnement

Ciboule de chine
Cousine de la ciboulette. Ail vivace aux nombreuses vertues, crue ou cuite. Peut être cultivée en 

pleine terre ou en pot.
godet 7cm

Ciboulette commune Variété à feuillage fin, vert bleuté. godet 7cm

Hysope officinal
plante vivace rustique à fleurs mauves, son odeur rappelle le thym, la garrigue. Mélifère. Feuilles 

utilisées en infusion.
godet 7cm

Livèche

Plante vivace. Grandes feuilles découpées, très parfumées que l’on récolte surtout au printemps 

pour crudités, potages, fromage frais. Plantation à 50 cm d’écartement à mi-ombre, dans une terre 

riche et fraîche.

godet 7cm

Origan

Cousine vivace de la Marjolaine officinale. Elle sert à accommoder la sauce tomate, pizza et autres 

spécialités méditerranéennes. Très belle floraison rose qui attire quantité d'insectes bénéfiques au 

jardin.

godet 7cm

Oseille

Touffe de feuilles allongées à la saveur acidulée, voire d’agrume ! Extrêmement robuste, elle tolère 

le sec comme le froid. A consommer crue ou cuite, comme l’épinard, mais avec modération car 

riche en acide oxalique.

godet 7cm

Romarin

Fraîche ou séchée, cette herbe condimentaire se retrouve dans la cuisine méditerranéenne. 

Plante mellifère également utilisée en parfumerie. Elle a de nombreuses vertus : active les 

fonctions digestives, détoxifie le corps, antibactérien...

godet 7cm

Sariette des montagnes
Plante buissonnante de 40cm env. Feuillage fin, vert foncé. Fleurs blanches mellifères, Toute la 

plante est très aromatique, de saveur piquante
godet 7cm

Sauge Officinale
Plante vivace buissonnante à feuilles duveteuses gris-bleu et fleurs lilas très mellifères. Plante 

aromatique, condimentaire et médicinale (antiseptique, stimulante, tonique, fébrifuge, ...).
godet 7cm

Thym
Feuilles gris-vert, oblongues et légèrement duvetées. Très parfumées. Elle fleurit en émettant une 

hampe florale violacée. Utilisation : feuilles et bouquets. Plante mellifère.
godet 7cm

Thym citron

Utilisé en tisane et en cuisine, notamment pour parfumer et relever les plats, pour la préparation de 

salades ou encore de sauces parfumées. Le thym citron possède de nombreuses propriétés : il 

est antiseptique, antitussif  et même cicatrisant.
godet 7cm
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espèce variété Description conditionnement

Agastache anisée

Plante vivace. Belle plante en touffe de 1 m de haut, à fleurs en épi bleu – mauve de la fin du 

printemps à l’automne, très mellifère. Fort arôme d’anis. À sécher pour consommer en infusion 

(belle association avec la menthe).

godet 7cm

Basilic Sacré

Basilic à feuilles vertes et au port buissonnant très ramifié. La "reine des herbes" en Inde. Ses 

vertus sont très nombreuses puisqu'il permet de purifier, de clarifier, d’alléger le corps et l'esprit. 

On ne l'utilise donc pas en cuisine comme les autres basilics mais comme remède universel : anti-

stress, anti-infectieux, anti-inflammatoire, détoxifiant. A consommer en infusions.

godet 7cm

Camomille matricaire
Feuilles finement découpées, fleurs à l’aspect de petites marguerites, elles sont très mellifères. 

Récolter les fleurs, les sécher pour les utiliser en tisane, saveur d’ananas
godet 7cm

Cataire

Plante buissonnante aux feuilles vert foncé et dentée. Longue hampe florale garnie de fleurs 

blanches très mellifères. Parfum camphré et citronné. Attire irrésistiblement les chats ! En tisane, 

ses propriétés sont antispasmodiques, décontractantes et sédatives. En usage externe elle 

soulage les rhumatismes. Au jardin elle éloigne les moustiques et les pucerons des plantes 

voisines.

godet 7cm

Mélisse

Plante vivace de 30 à 80 cm. Petites feuilles ovales gaufrées et dentelées qui exhalent un parfum 

doux et citronné quand on les froisse. Goût astringent à l'arôme léger. A consommer en tisane. 

Propriété tonique et stimulant léger.

godet 7cm

Menthe Douce

Plante mellifère de 60 cm à 1 m de hauteur. Odeur mentholée et fraîche. La récolter avant floraison 

pour une odeur optimale. Utilisée en infusion : le fameux thé à la menthe du Maghreb ! Aussi 

utilisée dans les cocktails (mojito). Elle a aussi des vertus médicinales : toniques, stimulantes, 

antispasmodiques,     digestive

godet 7cm

Menthe Poivrée
Plante condimentaire, aromatique et médicinale, à très forte odeur. Les feuilles ovales, vert foncé, 

ont des nuances rougeâtres.
godet 7cm

Verveine citron

Plante vivace cultivée pour ses feuilles très parfumées (au goût de citron) pour aromatiser certaines 

préparations culinaires et surtout pour préparer des infusions apaisantes et digestives et des 

liqueurs. C'est une plante originaire d'Amérique du Sud, sensible au gel.

godet 7cm

Les plantes à infuser
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espèce variété Description conditionnement

Bourrache Officinale

Belle fleur bleue, mellifère. Plantation en terre riche tous les 30-50 cm. Apprécie les arrosages. 

Les jeunes feuilles peuvent être consommées en salade ou potage. A consommer avec 

modération.

godet 7cm

Capucine
Action favorable sur son entourage, au potager et au verger. Fleurs jaunes et oranges très 

lumineuses à l’odeur épicée. Attire les insectes. Comestible.
godet 7cm

nigelle
Plante annuelle, très rustique. Souvent plantée en massif. Env. 40cm de haut. Fleurs bleues et 

blanches.
godet 7cm

Souci orange Officinal

Variété à fleur orange intense. Floraison presque toute l’année. Elle attire les insectes utiles et 

repousse les nuisibles. Le souci est d’ailleurs d’une grande efficacité contre les moustiques et les 

nématodes (vers microscopique dans le sol qui attaque les racines).

godet 7cm

Les fleurs comestibles

Serre En Mouvement - juliette@serreenmouvement.fr - 06.87.75.68.20



Les fleurs

espèce variété Description conditionnement

Amarantines

Plantes de 30 cm de hauteur, à fleurs globuleuses rouges, pourpres, roses ou blanches. A utiliser 

en bordure de massifs. Les fleurs, mellifères et nectarifères, attirent aussi bien abeilles que 

papillons. Coupées ou séchées, elles sont du plus bel effet dans un bouquet. 

godet 7cm

Belle de nuit

Magnifique buisson qui se pare de nombreuses fleurs en trompette orange, roses, rouges, 

blanches et panachées, très parfumées en fin d’après-midi. Pour plate-bande, massif, haie 

provisoire. 

godet 7cm

Bleuet
Plante annuelle, 60cm de haut env. Fleur bleue, mellifère, peut être séchée pour mettre dans les 

infusions. Bonne plante compagne au jardin comme au potager.
godet 7cm

Consoude

Plante vivace vigoureuse de 80 cm à 1m30 de haut, aux multiples usages. Feuilles épaisses et 

velues et fleurs très mellifères. Le purin de consoude se réalise à partir d’une macération à froid de 

4kg de consoude dans 40 litres d’eau pendant quelques jours. Il convient ensuite d’en 

surveiller l’évolution (l’odeur doit rester agréable) puis de le pulvériser.

godet 7cm

Coreopsis des teinturiers

Plante annuelle, légère, de 50 à 100 cm de haut, avec de très nombreuses fleurs jaune et cœur 

brun-rouge. Adaptée au soleil et au sec, très belle en massif ou dans une prairie fleurie, ou en fleur 

coupée. En teinture, elle donne un jaune-orangé.

godet 7cm

Cosmos Sensation
Grande plante au feuillage très finement découpé. Fleurs roses ou blanches, très décoratives en 

massif et en bouquet. Floraison prolongée de juillet aux gelées
godet 7cm

Cosmos sulphureux
Nombreuses petites fleurs orange vif lumineuses. Plante buissonnante d'environ 70 cm de haut, au 

feuillage léger et finement découpé. Pour bouquets et massifs.
godet 7cm

Echinacée pourpre

Plante vivace, dressée rectiligne, d'une hauteur de 45 cm à 1.2 m à feuilles caduques. Grande fleur 

rouge solitaire de 12 à 15 cm. Fleurit du milieu de l'été à l'automne, à la deuxième année de 

culture puis tous les ans. Utilisation en potée, bordure, massif et fleurs coupées. Exposition 

ensoleillée à mi-ombragée.

godet 7cm

Mauve de Mauritanie
Plante vivace, jusque 2m de haut. Grandes fleurs mauve foncé très lumineux. Attire de nombreux 

insectes. Fleurs et feuilles comestibles, aux vertus adoucissantes en tisane.
godet 7cm
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Les fleurs

espèce variété Description conditionnement

Muflier

Plante bisannuelle, résiste jusque -5°C, 40-60 cm de hauteur à fleurs de gueule de loup aux coloris 

gais : jaune citron, orange, carmin, rose, pourpre. Floraison longue et abondante, de juin à 

septembre.

godet 7cm

Œillet de poète
Fleurs parfumées simples ou doubles, de plusieurs couleurs, le plus souvent striées, panachées 

ou en cibles allant du blanc au violet-noir. 20 à 35 cm de hauteur.
godet 7cm

Œillet d'Inde nain

Forme en été des touffes de fleurs de couleur jaune vif ou orange et brun - rouge qui fleurissent 

jusqu'aux gelées. Plante à odeur caractéristique, nématicide, qui s'associe bien au potager (avec 

les tomates par exemple).

godet 7cm

Pois de senteur
Plante grimpante aux nombreuses fleurs bicolores, blanc et rose, très parfumées. Longue période 

de floraison (1 mois ou plus).
godet 7cm

Rudbeckia
Grandes fleurs de marguerite jaunes ou jaune à coeur brun-rougeâtre. Plantes de 50 cm de haut. 

Floraison continue tout l'été jusqu'aux gelées
godet 7cm

Tagete œillet d'inde

Hauteur de la plante : 30 à 40 cm, fleurs simples de 2 à 3 cm de diamètre et de couleur jaune, 

orange voire rouge au parfum citronné.  Utilisation au jardin, en plante de bordure et en massif. La 

plante entière peut être utilisée pour les pots-pourris. On l'utilise dans les potages, les beurres 

aromatisés et ses pétales colorent les salades de fruits.

godet 7cm

Tournesol ours en peluche Multitude de pompons touffus jaune d'or. Variété de 1 m de hauteur. godet 7cm

Tournesol  soleil

Très beaux tournesols de 1m50 de hauteur, jaune à grosses fleurs simples. Polyvalent, on peut le 

cultiver pour la fleur (tuteur naturel, arrière plan d'un massif, bouquet) ou la graine (huile, à toaster, 

pour les oiseaux). À combiner avec des haricots grimpants et des courges pour reproduire 

l’association des 3 sœurs !

godet 7cm

Zinnia élégant
Nombreux pompons multicolores pendant toute la fin de l’été. Pour massif, bordure, fleurs 

coupées.
godet 7cm
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